
 

HerzensAnker - ein kraftvolles Bild. Der Anker gibt dem Schiff Halt.  

Genauso findest du Halt bei einem Gegenüber, das möchte, dass du bist. Das 

kann ein Partner/eine Partnerin sein oder auch ein guter Freund. Augustinus 

schreibt in seinem Kommentar zum Johannesevangelium mal an einer Stelle: 

„Jemanden zu lieben bedeutet, ihm zu sagen: Ich möchte, dass du bist.“  

Jesus fordert dich in der Bergpredigt dazu auf, dein Herz nicht an weltlichen 

Besitz zu hängen, sondern an das, was ewig andauert und nicht zerstört werden 

kann – also an Gott: „Denn wo dein Schatz ist, da ist auch dein Herz.“ (Mt 6,21)  

Jesus will der Anker für dein Herz sein. Ein sicherer Ort, an dem du Zuflucht 

finden kannst. Ein sicherer Ort und ein fester Anker, der den Sturm auf See 

stillt, wenn in deinem Leben alles drunter und drüber geht… 

 


