Fiir Leib...

Kaltes Geflilgel-Curry

(fiir 2 Personen)

Zutaten:

Ein Hahnchenbrustfilet (gar gekocht oder gar gediinstet)
etwas Mayonnaise: ca. 1 Essloffel

etwas Saure Sahne: ca. 1 Essloffel

Salz, Pfeffer, Currypulver

etwas Zitronensaft

etwas Pflanzendl

2 Pfirsichhalften oder 4 Aprikosenhalften aus der Dose
% Mango

Weile und blaue Trauben

Eventuell Erdbeeren oder Himbeeren

Zubereitung:
Das Fleisch einer halben Mango mit etwas Zitronensaft pirieren.

Ol in einem kleinen Topf kurz erhitzen und das Currypulver dazugeben.

Nur kurz anschwitzen, sonst wird das Gewlirz bitter.

Etwas Pfirsich,- oder Aprikosensaft dazugeben und umrihren.

Mayonnaise, saure Sahne und Mangopiree dazugeben.

Alles verriihren und abschmecken mit Salz und Pfeffer.

Huhnchen, Pfirsich/Aprikosenhalften in grobe Stlicke schneiden und in die SoRe geben. Alles miteinander
vermengen und abschmecken.

Auf tiefe Teller anrichten, mit Trauben und roten Beeren garnieren.

Mit frischem Baguettebrot servieren. Es passt auch ein Kartoffelrosti dazu!
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/ Du, groler Gott -
\D dir danken wir fiir all das Schswe,
das wis i deiner Schspfung begeauet.
wir davken dir filr das zarte Spriefen des Friihlings,
fiir die verschwenderische Fiille des Sommers,
fiir die wahrenden Friichte des Herlstes
und die tiefe Ruhe des winters.,
Durchdrungen ist die gavze Erde vou deinem heiligen Atem.
Lass auch wns durchdrungen sein Vom Atem deiner Liebe und uns getragen wissen vou
deiner heilsamen Gegewwart.
Anregunag;; Mehrmals tief und bewnsst eiv- und ansatimen
— (ottes Atem ist in uus lebendig,




