Fiir Leib...

D

Gerstengemiisebratlinge

—/
(fiir 2 Personen)

Zutaten:

100 Gramm Gerstengraupen (Kochbeutel)
1 groRes Ei

50 Gramm Semmelbrosel

1 Mohre geschalt und gerieben

% Sellerieknolle, geputzt

und ebenfalls gerieben

2 Stangen Zwiebellauch

in diinne Scheiben

Salz, Pfeffer, Muskat

100 Gramm geriebenen Gouda

Zubereitung:
Die Graupen in Salzwasser garkochen, abschrecken, absieden und kalt werden lassen.

Die anderen Zutaten dazugeben und griindlich miteinander vermengen.

Eventuell noch ein Ei dazugeben, falls die Masse nicht gut zusammenhalt.

Mit den Gewdirzen kraftig abschmecken.

Zu Bratlingen formen, in Semmelbrdsel wenden und in einer heilen Pfanne mit Pflanzendl
von beiden Seiten knusprig braun braten.

Dazu Krauterquark und Gurkensalat oder einen anderen frischen Salat reichen.

Gutes Gelingen und guten Appetitl

«und Seelel ()

(9 Dankbar ...
bin ich fiir all jene WMomente, in denen wir
Leichtes und Schweres
miteinander +eilen kovwnten,

Pierre Stutz
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