Fiir Leib...

o
Blanbeerptannkuchen

150 Gramm frische Blaubeeren

2 Teetassen Mehl

ca. 3 Teetassen Milch

1 groRes Ei

1 Packchen Vanillezucker
1 Essloffel Zucker

1 Prise Salz

1 Teeloffel Backpulver
etwas Ol firr die Pfanne

Zubereitung:
Die Blaubeeren waschen und auf Zelltuch

abtropfen lassen.

Mehl und Milch griindlich verriihren und eine halbe Stunde aufquellen lassen zu einem
dickfliissigen Teig.

Alle weiteren Zutaten dazugeben und verrihren.

Eine hohe Pfanne mit etwas Ol erhitzen und die Hilfte des Teiges einfiillen. Hitze
reduzieren. Blaubeeren auf den Teig geben und die andere Halfte des Teiges dazugeben.
Stocken lassen. Sobald sich der Rand braun farbt, den Pfannkuchen vorsichtig wenden.
Den Herd ausstellen und einen Deckel auflegen. Ein paar Minuten stocken lassen. Stiirzen
auf eine Platte und mit Zimt und Zucker bestreuen. Warm servieren!
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Wo sich zwel Menschen umarmen,
da bildew sie eiven Kreis.

Friedrich Hebbel
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