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Auf ein Wort…

Ich sage auf Wiedersehen!

Liebe Gemeinde,
Einige haben es sicher schon mitbekommen, für Andere ist es vielleicht noch 
eine neue Information:
Zum Sommer werde ich die schöne Küste und damit auch unsere Pfarreien-
gemeinschaft verlassen! Auf mich warten neue Aufgaben und Herausforderun-
gen in einer anderen Gemeinde und einem anderen Dekanat, die ich zum 1. Juli 
2022 antreten werde. Außerdem werde ich ein weiteres Studium der Sozialen 
Arbeit beginnen, was mich das schöne Ostfriesland verlassen und mich meiner 
Heimat näherkommen lässt.
Ich blicke auf beinahe sechs schöne, aufregende, arbeitsreiche und kreative ge-
meinsame Jahre zurück. 
Nachdem ich für meine Assistenzzeit im Jahr 2016 nach Norden kam, hätte ich 
anfangs ehrlich gesagt nicht gedacht, dass ich nach dieser dreijährigen Ausbil-
dung noch in Ostfriesland bleiben würde. Doch die Zeit an der Küste mit den 
vielen schönen Aufgaben, für die ich verantwortlich sein und die Menschen, mit 
denen ich sowohl haupt- als auch ehrenamtlich zusammenarbeiten durfte, ha-
ben mir hier ein zweites Zuhause ermöglicht.
Das Meer und die Inseln waren nämlich schon immer für mich ein Ort, an dem 
ich mich wohl und zuhause gefühlt habe. Schon seit meiner Kindheit haben 
mich Freizeiten und Urlaube auf der niederländischen Insel Ameland in den 
Bann gezogen und nachhaltig geprägt. Doch die letzten Jahre haben mir noch-
mal vor Augen geführt: unsere Inseln sind aber auch sehr schön!
Besonders aber meine Aufgaben - sei es die Erstkommunion- oder Firmvorbe-
reitung, die Familiengottesdienste, oder die Sternsingeraktion, das Krippen-
spiel oder die Feier von Wortgottesfeiern – haben mich gefordert, aber auch 
wachsen lassen. Freude und Spaß kamen hier besonders in der Zusammenar-
beit mit Ehrenamtlichen nie zu kurz!
Aus diesem Grund sage ich ein ganz herzliches Dankeschön für das Aufnehmen 
in der Gemeinde, die gemeinsamen Erlebnisse, die Hürden, die zu meistern 
waren und die erreichten Ziele.
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Ich sage Dankeschön für die schönen Jahre, auf die ich immer gerne zurück 
schauen werde.
Ich sage Dankeschön für die Erfahrungen, die ich sammeln und all die Dinge, 
die ich lernen durfte.
Aber, was ich nicht sage, ist Tschüss. Ich sage: „Auf Wiedersehen!“ Denn ich 
werde sicher auch noch das ein oder andere Mal wieder kommen. Die Inseln, 
die Küste und unsere Gemeinde besuchen kommen – irgendwie als Urlauberin, 
irgendwie als (gefühlte) Einheimische und als Gemeindemitglied im Herzen.
Über ein persönliches Gespräch zum Abschied freue ich mich sehr. Daher 
möchte ich Sie gern alle herzlich zu meiner Verabschiedung im Rahmen des 
Gottesdienstes am Pfingstsonntag, den 5. Juni 2022 um 10:30 Uhr und zu einem 
anschließenden Empfang einladen.
Ich wünsche Ihnen allen 
auf diesem Wege alles 
erdenklich Gute, Gottes 
Segen in Ihrem Tun und 
Freude in unserer Ge-
meinde.

Herzliche Grüße  
und auf Wiedersehen!
Lea Wenker
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Liebe Lea,

Abschied tut weh.
Aber jeder Abschied trägt wunderbare, neue Lebensmöglichkeiten in sich.
(Unbek. Verfasser)

Nachdem Du nun Deine „Lehrjahre“ in Norden verbracht hast, zieht es Dich fort 
zu neuen Ufern. Wir freuen uns mit Dir, dass Du Dich einer neuen Aufgabe stel-
len wirst, denken aber wehmütig an die nun entstehende Vakanz. 

Danke für Deinen Einsatz in unserer Pfarreiengemeinschaft!
Danke für die zahlreichen Ideen, die Du in den verschiedenen Bereichen der 
Pastoral eingebracht hast!

Wir wünschen Dir alles erdenklich Gute für Deine Zukunft.
Gottes Segen begleite Deinen weiteren Weg.

Angela Emmerich-Freericks
1. Vorsitzende PGR

Impressum:
Herausgeber: Kath. Kirche St. Ludgerus Norden, Osterstraße 20, 26506 Norden
v.i.S.d.P.: Pfarrer Christof Hentschel, Osterstraße 20, 26506 Norden, 
Tel.: 04931-2223, Fax: 04931-2024, Mail: christof.hentschel@bistum-osnabru-
eck.de
Druck: Druckkontor Emden, Auflage: 1000 Stück6
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Gemeindeleitung, 
wichtige Ansprechpartner und Telefonnummern

Katholische Kirche St. Ludgerus, Osterstraße 20, 26506 Norden
Telefon: 04931 / 22 23, Fax: 04931 / 20 24, 
Mail: pfarramt@sankt-ludgerus-norden.de 
Homepage: www.katholische-pfarreiengemeinschaft-kueste.de 
Konto:  OLB, Norden IBAN: DE93 2802 0050 8602 2548 00 
Pfarrbürozeiten: Dienstag und Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 Donnerstag 14.00 – 16.00 Uhr
Pfarrsekretärin: Gabriele Kösters, Vertretung Jolanta Schulz
Pastoralteam
Pfarrer Christof Hentschel Tel.: 04931 / 22 23 
christof.hentschel@bistum-osnabrueck.de
Pastor Dr. Rüdiger With Tel.: 04971 / 290803 
ruediger.with@bistum-osnabrueck.de
Pfarrer em. Karl Terhorst Tel.: 04971 / 926 491 9
Pastoralreferent Adam Chmielarz Tel.: 04931 / 932 949 3 
adam.chmielarz@bistum-osnabrueck.de
Gemeindereferentin Lea Wenker Tel.: 01516 / 587 527 0 
lea.wenker@bistum-osnabrueck.de
Gemeindekatechetin Marlene Specker Tel.: 04931 / 936 686 
m.specker@sankt-ludgerus-norden.de
Gremien
Kirchenvorstand 1. Vorsitzender Knut Balzer 
 2. Vorsitzender Helmut Bork 
 Rendantin Petra Benke-Sterk
Pfarrgemeinderat 1. Vorsitzende Angela Emmerich-Freericks 
 2. Vorsitzende Ina Fischer 
 Schriftführerin Franzis Kathe

Notfall-Rufnummer für die Festlandsgemeinden 
St. Ludgerus, Norden und St. Willehad, Esens

0151 / 18 13 43 56
Das Notfall-Handy ist für pastorale Notfälle, wie z.B. Krankensalbungen, Absprachen für 
Beerdigungen, dringende Gespräche oder seelsorgerische Anliegen vorgesehen. Der dienst-
habende Seelsorger ist rund um die Uhr, außer in Zeiten der Gottesdienste, zu erreichen.8



Wiederkehrende Gottesdienstzeiten

montags: 09.00 Uhr Laudes in St. Ludgerus, Norden 

dienstags: 19.00 Uhr  Hl. Messe in St. Wiho, Hage

mittwochs: 15.00 Uhr  Hl. Messe bzw. Wortgottesfeier in 

  St. Ludgerus, Norden

donnerstags: 18.00 Uhr  Vesper in St. Ludgerus, Norden

freitags: 18.15 Uhr  Rosenkranzgebet – Gebet für den Frieden  

  St. Ludgerus, Norden

 19.00 Uhr  Hl. Messe in St. Ludgerus, Norden

samstags: 18.00 Uhr  Hl. Messe bzw. Wortgottesfeier mit 

  Kommunionspende in St. Ludgerus Norden

sonntags: 09.00 Uhr  Hl. Messe in St. Wiho, Hage 

 10.30 Uhr  Hl. Messe in St. Ludgerus, Norden 

 18.00 Uhr  Hl. Messe in St. Ludgerus, Norden

Am 1. Sonntag d. M. ist Familiengottesdienst, am 3. Sonntag d. M. ist  

Kinderkirche, jeweils um 10.30 Uhr in St. Ludgerus, Norden.

Auf Grund der aktuellen Situation und möglicher neuer 

Vorgaben seitens der Landesregierung sind kurzfristige 

Änderungen möglich.

Bitte achten Sie auf die Aushänge und die Informatio-

nen auf der Homepage.

Alle Angaben sind bis auf weiteres und unter Vorbehalt gültig.
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Anschriften und Zeiten

Katholische Kirche St. Ludgerus, Osterstraße 20, 26506 Norden 
Tel.: 04931 / 22 23, Fax: 04931 / 20 24, Mail: pfarramt@sankt-ludgerus-norden.de 
Bankverbindung: IBAN: DE93 2802 0050 8602 2548 00 
BIC: OLBODEH2XXX
Die Kirche St. Ludgerus in Norden ist täglich von 09.00 – 18.00 Uhr geöffnet.
Die Filialkirchen sind wie folgt geöffnet:
Katholische Kirche St. Wiho 
Bahnhofstraße 1, 26524 Hage nur zu den Gottesdienstzeiten
Katholische Kirche St. Nikolaus 
Haus Nr. 243, 26579 Baltrum täglich 09.00 – 18.00 Uhr
Pfarrheim 
Osterstraße 21, 26506 Norden 
Katholische Öffentliche Bücherei: Marianne Mayer Sonntag 11.30 – 12.30 Uhr 
Kirchencafé Sonntag 11.30 – 12.30 Uhr
Die aktuellen Öffnungszeiten für die Bücherei und das Kirchencafé sind noch offen, 
kurzfristige Anpassungen / Änderungen sind möglich! 
Hausmeister: Horst Hartmann, Manfred Strupp
Seelsorge am Meer 
Heringstraße 2, 26506 Norden 
Natalia Löster  natalia.loester@bistum-osnabrueck.de
Sekretariat   Tel.: 04931 / 936 696 
  seelsorgeammeer@bistum-osnabrueck.de
Ev.-luth. Kirche 
Gemeindebüro, Norddeicher Straße 159, 26506 Norden 
 Tel.: 04931 / 132 7 7  kg.norden@evlka.de 
Superintendent 
Dr. Helmut Kirschstein Tel.: 04931 / 189 767 0   sup.norden@evlka.de
Krankenhausseelsorge UEK Norden – Aurich 
Angela Stelzer Tel.: 04931 / 181 487 angela.stelzer@u-e-k.de 
 oder 04941 / 941 090
Caritas Ostfriesland 
Georgswall 11, 26506 Aurich 
Stefanie Holle Tel.: 04941 / 698 337 10 sholle@caritas-os.de
Telefonseelsorge (kostenfrei) Tel.: 0800 / 11 10 11 110



Neues aus dem Kirchenvorstand

Die Sitzung des Kirchenvorstandes vom 20. April 2022 stand im Wesentlichen 
unter dem zwar unspannenden, aber wichtigen Thema „Haushaltsplanung“. 
Die Arbeit der Kirchengemeinde finanziert sich aus Mitteln des Bistums (sog. 
Schlüsselzuweisungen), die alle Kirchengemeinden des Bistums entsprechend 
der Zahl der Gemeindemitglieder und der Größe der Kirchenräume erhalten, 
aus den Einnahmen der nicht zweckgebundenen Kollekten, des Kerzenopfers 
und des freiwilligen Gemeindebeitrages, der anstelle des Ortskirchgeldes erbe-
ten wird. 
Da diese Mittel begrenzt sind, wird in der ersten Jahreshälfte ein Haushaltsplan 
erstellt, um zu erwartende Ausgaben zu planen. Ferner wird nicht der Haus-
haltsplan für das laufende Kalenderjahr erstellt, die Rendantin legt die Haus-
haltsrechnung vor, aus den sich die Einnahmen und Ausgaben des abgeschlos-
senen Kalenderjahres ergeben. Nach entsprechender Beschlussfassung werden 
diese Unterlagen dann vom Bischöflichen Generalvikariat geprüft. 
Viel Neues gibt es ansonsten nicht zu berichten: Die Regionalstelle „Seelsorge 
am Meer“ wird im Sommer ihre eigenen Räumlichkeiten aufgeben und eben-
falls im Obergeschoss des Pfarrhauses, später dann im neuen umgebauten Ge-
meindezentrum ihre Büros eröffnen. Es ist schön, dass dann alle katholischen 
Einrichtungen unter einem Dach vereint sind. 
Der Krieg in der Ukraine ist in Norden angekommen; im Appartement am 
Pfarrheim ist vorübergehend eine Familie aus der Krisenregion untergekom-
men. Ihnen ein herzliches Willkommen. 
Wie bereits vermeldet, verlässt uns nach langjähriger Tätigkeit Frau Lea Wen-
ker. Dieser Umstand verursacht in der gemeindlichen Arbeit eine Lücke. Aus 
diesem Grunde hat der Kirchenvorstand beschlossen, die Wochenstundenzahl 
unserer Gemeindekatechetin, Frau Marlene Specker, zu erhöhen. 
Über das größte Projekt, Umbau des Gemeindezentrums und Neubau einer 
Straße (Kirchenspange), gibt es leider immer noch nichts Konkretes zu berich-
ten. Derzeit wird seitens der Stadtverwaltung geprüft, wie eine Anbindung des 
umgebauten Gemeindezentrums an die neue Straße erfolgen kann.

Knut Balzer  
1. Vorsitzender 11



Aus dem Pfarrgemeinderat

Wie kann es weitergehen, wenn endlich die Corona-Regeln gelockert werden 
dürfen? Mit dieser Frage beschäftigte sich der PGR u. a. auf seiner Klausurta-
gung am 05. März 2022.
Gern möchte das Kirchencafé „Wunderbar“ einmal im Monat starten. Zu unter-
schiedlichen Themen wird die Gemeinde ins oder ums Pfarrheim eingeladen 
(siehe Vermeldungen bzw. Aushänge). Dazu bedarf es aber noch weiterer Un-
terstützung. Frau Marlene Specker freut sich auf Meldungen.
Neu im „Angebot“ sind der monatliche Spieleabend (donnerstags) und der mo-
natliche Frauenstammtisch (freitags). Beide „Pflänzchen“ brauchen starke Un-
terstützung, damit sie zu einer festen Einrichtung werden können (siehe Ver-
anstaltungskalender).
Vom 11.04. bis 30.04.2022 wurde im Pfarrheim die Karikaturenausstellung „Mit 
Volldampf in die Katastrophe?“ gezeigt. So manche Besucher*innen nahmen 
sich die Zeit, sich mit dem Thema auseinanderzusetzen und ihre Eindrücke 
aufzuschreiben.
Ein ganz besonderer Dank geht an Herrn Hartmann, Herrn Bork und Herrn 
Maier, die die Ausstellung tatkräftig unterstützt haben.
13 Kinder haben mit viel Freude unter der Anleitung von Marlene Specker einen 
bienenfreundlichen Blühstreifen im Pfarrgarten angelegt. Anschließend haben 
die Kinder noch Bilder gemalt, die ihre Eindrücke und Sorgen zur Klimafrage 
zum Ausdruck brachten.
Ein großes Thema war die augenblickliche Situation in der Kirche: der Macht-
missbrauch, die sexualisierte Gewalt, die Veröffentlichung der Missbrauchsstu-
die, der ehrliche Umgang mit persönlichen Verfehlungen. 
Welche Folgen hat alles das auch für unsere Gemeinde? Die Abstimmung mit 
den Füßen (Austritte), die sich verkleinernde Kerngemeinde bereiten uns gro-
ße Sorgen. Hinzu kommt der unmenschliche Krieg in der Ukraine mit seinen 
schrecklichen Folgen. Spontan wurden Hilfsangebote vereinbart.
Dennoch wollen wir nicht den Kopf in den Sand stecken, denn „Einer hat uns 
angesteckt mit der Flamme der Liebe. Dieses heilende Feuer soll sich ausbrei-
ten, und dazu braucht es die Kirche“ (vgl. CIG Heft 17, 2022).

Angela Emmerich-Freericks
1. Vorsitzende12



Gremienwahl 2022
Alle vier Jahre sind Katholiken im Bistum Osna-
brück dazu aufgerufen, ihre Pfarrgemeinderäte 
und Kirchenvorstände neu zu bestimmen.

Katharina Abeln:  „Wir hatten noch nie eine Zeit 
mit so vielen Möglichkeiten der Veränderung, 
der Gestaltung unserer Kirche. Wir müssen aus 
der Resignation herauskommen und Neues wa-
gen. Wir erleben Zeitgeschichte. Deshalb passt 
auch das Motto für die Wahl so gut: Deine Stim-
me – gerade jetzt!“ 

Bischof Franz Josef Bode: Es braucht Menschen, die Lust haben, sich für ihre 
Kirche zu engagieren. Offene Fragen gibt es genug. „Wie kommen wir zurecht 
mit weniger finanziellen Mitteln? Wie kommen wir weiter in den Zukunftsfra-
gen der Kirche (…): Umgang mit Macht, Rolle der Frauen, Beziehungsethik und 
Priesterbild?“ 
 „Lassen wir uns von dem Anspruch Gottes an uns treffen: ‚Macht euch an die 
Arbeit, lasst die Hände nicht sinken, denn ich komme euch entgegen!‘“
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Der Inselkirche auf Baltrum wird zwischen Palmsonntag und Allerheiligen 
durch das Ehrenamt engagierter Gastseelsorger*innen und Gastküster*innen 
Leben eingehaucht. Durch ihren Einsatz wird Kirche vor Ort nicht nur ein Ge-
sicht gegeben: Neben der Gestaltung der Gottesdienste und der Pflege der Kir-
che bringen sich viele auch inhaltlich, z. B. durch eigene Angebote, ein. Infor-
mationen zu aktuellen Veranstaltungen finden Sie in den Schaukästen an der 
Kirche und auf der Insel sowie auf unserer Website! Die Kirche ist täglich ge-
öffnet.

Gottesdienste in St. Nikolaus:

Samstag 20.00 Uhr

Sonntag 10.00 Uhr

Dienstag 19.30 Uhr

Donnerstag 19.30 Uhr

Bitte achtet unbedingt auch immer auf die aktuellen Aushänge in den Schau-
kästen und die Hinweise auf unserer Website!

Gastküster*innen und -seelsorger*innen in St. Nikolaus

Falls Ihr Interesse habt, Euch im kommenden Jahr als Gastküster*innen oder 
Gastseelsorger*innen in St. Nikolaus auf Baltrum einzubringen, meldet Euch 
bei der Seelsorge am Meer! Immer von Mai bis September eines Jahres besteht 
die Möglichkeit, eine entsprechende Mail an uns (seelsorgeammeer@bistum-
osnabrueck.de) zu schreiben. Ihr bekommt dann eine Eingangsbestätigung von 
uns und wir sammeln alle Anfragen. Im Winter eines Jahres planen wir dann 
das darauffolgende Jahr. Wir freuen uns über jede*n, der/die sich aktiv ein-
bringt! Genauere Informationen zu einem Dienst auf Baltrum bekommt Ihr 
unter www.urlauberseelsorger.de bzw. bei Natalia Löster (natalia.loester@bis-
tum-osnabrueck.de bzw. 04931/ 936 696). 15



Seelsorge am Meer (SaM)
Das Büro der Seelsorge am Meer zieht um! Ab Sommer 2022 findet Ihr uns im 
Pfarrhaus in der Osterstr. 20, 26506 Norden. Genaue Informationen könnt Ihr 
unserer Website entnehmen. Zu erreichen ist die Seelsorge am Meer immer 
unter seelsorgeammeer@bistum-osnabrueck.de !

Arbeitskreis Meer
Der Arbeitskreis Urlauber*innenseelsorge beschäftigt sich mit Fragen rund 
um Gastfreundschaft und Auszeiten in unseren Gemeinden. Wir treffen uns 
in regelmäßigen Abständen, um pastorale Angebote zu entwickeln. Dabei sind 
unserer Kreativität keine Grenzen gesetzt. Mit dabei sind interessierte Gemein-
demitglieder aus Norden und Esens.
Wenn Ihr Lust habt, mitzumachen, meldet Euch bei Natalia Löster 
(natalia.loester@bistum-osnabrueck.de). 

Programm der ökumenischen Urlauber*innenseelsorge 
in Norden und Norddeich
Auch in diesem Jahr gibt es wieder ein umfangreiches Angebot der ökumeni-
schen Urlauber*innenseelsorge in Norden und Norddeich! Alle Termine finden 
sich auch zum Nachlesen in unserem gesonderten Flyer.
Bitte achtet auch auf aktuelle Plakate und Informationen in unseren Schaukäs-
ten und auf unserer Website www.seelsorge-am-meer.de !

Eine Tüte Urlaub – Kinderkirche zum Mitnehmen
Urlaub – einfach mal durchschnaufen und dabei trotzdem was erleben! Ob Bi-
belgeschichte oder Bastelidee – bei uns bekommt Ihr während der Sommer-
ferien eine Tüte Urlaub zum Mitnehmen für zu Hause! Die thematisch wech-
selnden Tüten könnt Ihr Euch während der Öffnungszeiten in der Arche, in 
St. Ludgerus und am Kirchenstrandkorb mitnehmen!16



Angebote am Sandstrand in Norddeich

Kinderkirche am Strandkorb
Ob (Bibel-)Geschichten, Lieder oder einer Bastel-
idee: Bei der Kinderkirche gibt es immer was zu 
erleben! Bringt gerne eure Geschwister, Eltern 
oder Freund*innen mit! 
Am 04.08. und 18.08. haben wir außerdem einen 
besonderen Gast am Strandkorb: Pater Lustig 
wird mit dabei sein und singt mit euch himmli-
sche Hits!
Das Angebot entfällt bei schlechtem Wetter.

donnerstags, 30.06. – 18.08. 15.00 Uhr  
ökumenischer Kirchenstrandkorb

Strandkorbzeit – Kirche am Strand
Ist die Flagge an unserem Strandkorb am Sandstrand in Norddeich (nahe des 
DLRG-Stands) gehisst, trefft ihr eine*n von uns Urlauberseelsorger*innen an. 
Hier bekommt ihr Infos, ein offenes Ohr (auf Abstand) und eure Tüte Urlaub 
zum Mitnehmen! Das Angebot entfällt bei schlechtem Wetter.

donnerstags, 30.06. – 18.08. 16.00 – 17.00 Uhr 
ökumenischer Kirchenstrandkorb 

Zwischen Ebbe und Flut: meditativer Strandspaziergang
Der ca. einstündige Spaziergang an der 
Nordsee regt zum Nachdenken und ge-
genseitigen Austausch an. Das Angebot 
entfällt bei schlechtem Wetter.
 
donnerstags, 30.06. – 18.08. 17.00 Uhr 
Treffpunkt: ökumenischer Kirchen-
strandkorb
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Strandgottesdienste
Ihr mögt Gottesdienste im Freien mit einer fri-
schen Brise um die Nase und dem direkten Blick 
auf die Nordsee und die Inseln? Dann feiert mit 
uns Strandgottesdienst auf dem Sandstrand in 
Norddeich! Bringt zu den Familienstrandgottes-
diensten gerne eure eigenen Handtücher zum Sit-
zen mit. Genauere Infos findet ihr kurz vorher auf 
unseren Plakaten.

Sonntag, 03.07. und 07.08. 11.00 Uhr 
Familienstrandgottesdienst

Sonntag, 24.07. und 21.08. 11.00 Uhr, 
ökumenischer Strandgottesdienst

Bei schlechtem Wetter finden die Gottesdienste voraussichtlich in der Arche in 
Norddeich statt.

Angebote in der ev.-luth. Kirche Arche,  
Nordlandstr. 8, Norddeich

Lichterzeit – abendliche Meditation
Eine halbe Stunde innehalten: Lassen wir den Tag mit Musik, geistlichem Im-
puls und Gebet gemeinsam ausklingen.
mittwochs, 29.06. – 24.08. 18.00 Uhr
Ort: Arche Norddeich

Gott und die Welt
Bei diesem Gesprächskreis haben wir die Gelegenheit, über aktuelle Themen 
rund um Gott und die Welt ins Gespräch zu kommen. Die genauen Themen-
schwerpunkte werden noch bekannt gegeben.
Montag, 27.06., 25.07. und 29.08. 19.00 Uhr
Ort: Arche Norddeich 

18



„Seite an Seite“ – Gottesdienst für Menschen mit ihren Tieren
Hier haben wirklich alle Platz! Bringt Eure treuen Begleiter mit zu diesem be-
sonderen Gottesdienst, der unter freiem Himmel vor der Arche stattfinden 
wird.
Samstag, 09.07. 11.00 Uhr
Ort: Arche Norddeich

Liederabend
Sänger und Komponist Günter Gall lädt zum 
Konzert ein und nimmt uns mit auf eine be-
sondere Reise.
„Und reisen quer durch die Zeit“ heißt das 
Programm aus Musik und Literatur.
Donnerstag, 04.08. 19.30 Uhr
Ort: Arche Norddeich
Eintritt: 10,-- € (8,-- €)

Angebote in der kath. Kirche St. Ludgerus,  
Osterstr. 20, Norden

Frauenstammtisch Aktivitäten – Themen – Netzwerken
Ein Angebot für Frauen jeden Alters, die Lust haben sich in einem geschützten 
Raum zu vernetzen. Vom Filmabend über Ausflüge bis hin zu Buchvorstellun-
gen unternehmen wir, was gerade dran ist. Zeit zum Klönen gibt es auch! 
Weitere Informationen zu den einzelnen Terminen gibt es bei Natalia Löster: 
natalia.loester@bistum-osnabrueck.de.

Freitag, 20.05. 19.45 Uhr Filmabend im Pfarrheim von St. Ludgerus
Freitag, 17.06. 19.45 Uhr Planung der nächsten Treffen 
  im Pfarrheim von St. Ludgerus
Freitag, 22.07. 19.00 Uhr Grillen im Pfarrgarten von St. Ludgerus
Freitag, 19.08. 19.00 Uhr Informationen folgen
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Offener Spieletreff
Jeden ersten Donnerstag im Monat treffen 
wir uns im Pfarrheim von St. Ludgerus Nor-
den, Osterstraße 21 um gemeinsam Gesell-
schaftsspiele zu spielen und zu schnacken. 
Du kannst eigene Spiele mitbringen, aber 
auch einfach so vorbeikommen. 

Donnerstag, 02.06., 30.06. (!! abweichend !!), 04.08. 19.00 Uhr 
Pfarrheim von St. Ludgerus Norden 

Werkkurs Biblische Erzählfiguren
Biblische Erzählfiguren sind 
ca. 30 Zentimeter groß und 
modellier- und formbar. Sie 
können verschiedene Kör-
perhaltungen und Gebärden 
ausdrücken und sie eignen 
sich, um biblische Geschich-
ten zu inszenieren – egal ob 
zu Hause, im Gottesdienst 
oder bei der Arbeit mit Kin-
dern in Schule und Kinder-
garten. 
Im Verlauf dieses Kurses stellt jede*r Teilnehmende unter der Anleitung von 
Kursleiterin Monika Spieker eine Erzählfigur her. Die Materialkosten betragen 
32,-- € pro Figur. 

Samstag, 01.10. 9.30 - 17.00 Uhr
Pfarrheim St. Ludgerus Norden, Osterstraße 21

Weitere Informationen und Anmeldungen (begrenzte Teilnehmendenzahl) bei 
Natalia Löster ( natalia.loester@bistum-osnabrueck.de ). 
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Sonstiges
Aktiv- und Kreativtage für Kinder (4 - 10 Jahre)
Wollt ihr gemeinsam mit anderen Kindern spielen, toben, tolle Geschichten er-
leben und kreativ sein? Wir beginnen jeden Tag gemeinsam und gehen zeitwei-
se in getrennte Altersgruppen auseinander. Am Sonntag feiern wir einen Fami-
liengottesdienst. Da könnt ihr zeigen und erzählen, was ihr erlebt habt. 
Infos und Anmeldungen bei Christiane Elster ( Christiane.Elster@evlka.de ). 
Teilnahmebeitrag: € 5,--
Mittwoch - Freitag 10. – 12.08. jeweils 10.00 - 13.00 Uhr
Sonntag, 14.08. 10.30 Uhr Familiengottesdienst
Andreasgemeinde, Gottfried-Keller-Straße 3, Norden   

Schola Dei – Pilgerweg von Norden nach Ihlow
Gemeinsam bestreiten wir 
den Pilgerweg Schola Dei (ca. 
40 km) in drei Etappen, die-
se liegen jeweils zwischen 12 
und 20 km am Tag. Unter-
wegs ist Raum für Gebet, 
Gesang, Gespräch und Gott. 
Wir starten immer gemein-
sam, die Nächte verbringt je-
de*r bei sich zu Hause. 
Interessierte können an allen 
drei Tagen oder nur an ein-
zelnen Tagen mitlaufen. 

Freitag, 02.09. ab nachmittags 
Samstag, 03.09. ganztägig
Sonntag, 04.09. ganztägig 
Startpunkt: jeweils Parkplatz St. Ludgerus Norden, Osterstraße 21

Weitere Informationen und Anmeldung bei Adam Chmielarz  
adam.chmielarz@bistum-osnabrueck.de . 
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für Jugendliche ab 14 Jahren.
Einmal im Monat seid ihr jeweils sonntags herzlich zu einem Treffen ins Pfarr-
heim von St. Ludgerus Norden zu verschiedenen Aktionen eingeladen! 

Manchmal sind wir aber auch unterwegs! Kommt vorbei am: 

Sonntag, 22.Mai 16.00 – 17.30 Uhr
Wir proben für Pfingsten!

Sonntag, 26. Juni 16.00 – 17.30 Uhr
Wir grillen im Pfarrgarten!

In den Sommerferien finden keine Jugendtreffen statt!

Wir freuen uns auf deine Ideen und Vorschläge!

Kontakt: Katholische Kirche St. Ludgerus Norden
Die Gruppenleiter*Innen und Marlene Specker, Gemeindekatechetin 
Mobil: 0 170 – 687 452 8, m.specker@sankt-ludgerus-norden.de

Unser Jugendkreuzweg in 
Lütetsburg

& Gruppenleiterrunde

Jugendtreff 
Komm vorbei...

Wozu hast du Lust?
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Ministrantenwallfahrt 2022

Zur 4. Nordwestdeutschen Ministrantenwallfahrten unter dem Motto „Ich 
glaub an dich!“ werden bis zu 3.000 Kinder und Jugendliche aus acht Bistümern 
rund um den Osnabrücker Dom erwartet. 
Die Wallfahrt findet am 24. September 2022 statt. Im Mai startet die Anmelde-
phase!

Daran möchten wir gemeinsam mit euch teilnehmen und einen tollen Tag er-
leben! 
Also, schon jetzt in euern Kalender eintragen… und sich darauf freuen!
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Messdiener
Möchtest Auch DU Messdiener*in werden? 

Möchtest DU im Gottesdienst am Altar dienen? 
Gemeinsam in der Gruppe etwas unternehmen? 

Gemeinsam unsere Gemeinde mitgestalten? 
Gemeinsam Spiel und Spaß erleben?

Am Mittwoch, den 08. Juni, starten wir den neuen Messdienerkurs in St. Ludgerus 
und laden Dich herzlich dazu ein. An diesem Termin bekommst Du schon ein-
mal einen Einblick, was Dich Spannendes erwartet. Also, komm vorbei und 
mach mit!

Mittwochs von 16.00 - 17.00 Uhr am:

-

08. Juni

06. Juli

07. September

Freitags von 16.00 - 17.00 Uhr am:

20. Mai

24. Juni

-

16. September

In den Sommerferien finden keine Gruppenstunden statt!

„Eine Nacht mit Gott“
Leider musste diese Nacht vor Weihnachten im letzten Jahr ausfallen. Aber 
wir wollen diese Nacht als Start in die Sommerferien nachholen und laden 
euch herzlich dazu ein:
von Donnerstag, den 14. Juli auf Freitag, den 15. Juli 2022!
Also, schon einmal in euren Terminplaner eintragen! Weitere Infos folgen 
schriftlich!

Kontakt: 
Katholische Kirche St. Ludgerus,  
Osterstraße: 20, 26506 Norden
Marlene Specker, Gemeindekatechetin 
Durchwahl: 0 49 31 / 936 686  
Mobil: 0 170 – 687 452 8 
m.specker@sankt-ludgerus-norden.de 25
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Erstkommunion in St. Ludgerus
Es ist schon einige Wochen und Monate her, dass die Erstkommunionfamilien 
sich zum Auftakt der Erstkommunionvorbereitung in unserem Pfarrheim tra-
fen. Die gemeinsame Zeit, die wir  im Pfarrheim oder in der Kirche oder  zu-
sammen auf einem Erstkommunionwochenende verbrachten, verging für Viele 
wie im Flug.
Nicht nur die Themen der Erstkommunion, sondern auch die Taufe und die 
Beichte haben wir zusammen kennenglernt und auch gefeiert.
Im März fand ein besonderes Fest für die Erstkommunionkinder statt: „Das 
Fest der Versöhnung“ haben wir anlässlich der feierlichen Beichte mit einem 
kleinen Buffet im Pfarrheim feiern können. Ein Regenbogen-Anhänger wird die 
Kinder auch später noch an die Versöhnung mit Gott erinnern.
Und nun steht bereits das nächste große Fest vor der Tür:
26 Erstkommunionkinder aus unserer Gemeinde freuen sich auf das große Fest 
ihrer ersten Heiligen Kommunion im Mai.
Wir gratulieren ganz herzlich allen Erstkommunionkindern zum Empfang der 
ersten Heiligen Kommunion und bitten herzlich um Ihr und Euer Gebet und 
Glückwünsche für unsere Erstkommunionkinder:

Samstag, 7. Mai, 10.30 Uhr
Laura Wilbert Leonie S. Luisa S.
Phillip Kucharski Frederic Schmitz Liam Zöllner
Sienna Zöllner Tim B. Lena Schwartz
Louisa Heilberg

Samstag, 14. Mai, 10.30 Uhr
Theresa Neels Sophie Neels Joel Z.
Sophie S. Marissa B. Fynn K.
Leenja K. Joleen Z. Mia-Sophie Knauer
Theresa Schwarz  Marie Schließmann

Sonntag, 15. Mai 10.30 Uhr
Marius Mahl Carla David Laura Zimmering
Alessio D. Tito Leicht
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Kinderseiten

Ludger unsere schlaue Kirchengans erzählt. 
Ein ganz besonderes Kreuz…

In einer kleinen Werkstatt arbeitet ein Schrei-
ner an einem für ihn eher ungewöhnlichen 
Gegenstand. 
Der Schreiner hat das Fenster geöffnet. 
Frühlingsgeräusche wehen in seine Werkstatt 
hinein.
Heute schnitzt der Schreiner ein Kreuz für sei-
ne Tochter. 
Das hat er noch nie getan. Das Kreuz soll spä-
ter in ihrem Haus hängen. Er gibt sich große Mühe dabei. Es soll ein ganz be-
sonderes Kreuz werden.
Als erstes bearbeitet der Schreiner die beiden Holzstücke, die später einmal das 
Kreuz ergeben. Er schneidet, sägt, schleift und poliert das Holz, bis die beiden 
Stücke ganz genau zusammenpassen. Dann leimt er sie fest zusammen.
Die Figur für das Kreuz hat er schon fertig. Lange hat er dafür gebraucht. 
Viel Mühe hat es ihn gekostet. Aber er ist sehr zufrieden mit dem Ergebnis. 
Der Schreiner lächelt. Er ist stolz auf das, was er bis jetzt gemacht hat. 
Er blickt auf das Holz und den Körper.
Dann sieht er aus dem Fenster und seine Augen folgen einem kleinen Schmet-
terling. Der Schmetterling fliegt draußen vor seinem Fenster. 
Er ist bunt und schön. Da erinnert sich der Mann, dass er in einer Kirche einmal 
einen Schmetterling aus Stein gesehen hat. 
Der Schmetterling ist ein Zeichen für die Auferstehung Jesu hat ihm der Pfarrer 
der Kirche erklärt.  Der Schmetterling ist ein Symbol der Verwandlung und des 
Lebens. Daran glauben nämlich die Christen: dass Jesus den Tod besiegt hat, 
dass Neues geworden ist. Der Schreiner hat eine Idee. Er nimmt die beiden zu-
sammengeleimten Holzbalken in die Hand und macht sich sofort an die Arbeit. 
Dort wo der Kopf der Jesusfigur später seinen Platz am Kreuz haben wird, 
macht er ein kleines Loch in den Holzbalken. Dann nimmt er sich ein anderes 28



Stück Holz, schnitzt einen Schmetterling daraus und legt ihn in das Loch.
Danach nimmt er den geschnitzten Körper und vollendet das Kreuz so, dass 
hinter dem Kopf der Jesus-Figur der kleine Schmetterling aus Holz hervorblitzt.
Lange blickt er danach das Kreuz an und legt es vorsichtig zur Seite. In seiner 
Werkstatt ist jetzt auch etwas Neues entstanden, denkt er.
Als der Mann das Kreuz seiner Tochter schenkt, zeigt er ihr das Geheimnis des 
Kreuzes. 
Er deutet auf den versteckten Schmetterling und sagt: Für Dein Leben wün-
sche ich Dir, dass sich Deine Sorgen in Freude und Frieden verwandeln, immer 
dann, wenn Du zu Jesus betest oder ihn ansiehst.

Suche den Frieden …
das heißt doch: der Frieden wird uns 
nicht einfach so vor die Füße gelegt! 
Wir müssen ihn tatsächlich immer wieder neu suchen, 
Hindernisse aus dem Weg räumen und jage ihm nach…
„Jagen“ klingt allerdings eher nach Waffe.
Ist das nicht ein Widerspruch: dem Frieden nachjagen? 
Oder müssen wir uns das vielleicht ganz anders vorstellen? 
Es geht eben nicht darum, den Frieden zu erlegen oder gar zu besiegen, es 
geht eher darum, uns nach ihm auszustrecken, ihn festzuhalten, ihn einzufan-
gen.
Vielleicht fliegt er vor uns her wie ein Schmetterling, uns immer ein Stück 
voraus. Vielleicht lässt er sich niemals wirklich ganz einfangen. 
Wichtig ist aber, dass wir es immer wieder versuchen. Dass wir einander zu-
hören, das Wohl der anderen im Blick haben, uns selbst immer wieder zurück-
nehmen, um ein Stück nach vorn zu kommen. 
Ja, dem Frieden hinterher!
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Hier ist eine Anleitung  um Papierschmetterlinge zu falten! 
Du brauchst dafür quadratisches Origamipapier! Viel Spaß! 
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Bei Oma

Aber der HERR sprach zu Samuel: Sieh nicht an seine Gestalt noch seine große 
Person; ich habe ihn verworfen. Denn es geht nicht, wie ein Mensch sieht: ein 
Mensch sieht, was vor Augen ist; der HERR aber sieht das Herz an.
1. Samuel 16,7b (Luther 1912)

Ein kleines Mädchen erzählt:
Vor einigen Wochen haben Willi und ich unsere Oma besucht. Dort ist es viel 
schöner wie zu Hause, weil meine Omi immer Zeit für uns hat. Dann machen 
wir lauter lustige Sachen. Einmal sind wir in den Wald gegangen. Wir hatten 
alle unsere Taschen voller Fantasie. Und dann ging´s los. Es war ein richtiges 
Abenteuer wenn wir uns vorstellten, dass z.B. ein großer Baum ein Riese wäre 
und schattige Felsen der Form nach Gurkensaurier. Riesige Spinnen wollten uns 
angreifen, aber ein Dino hat sie geschnappt. Dann lugte ein Wildschwein hin-
ter einem Baum hervor. Willi sagte, es sei ein ganz nettes Schwein, weil es ihn 
so freundlich anlachte. Dann hörten wir, wie ein Riese fürchterlich schnarch-
te. Jedes mal beim Ausatmen kam ein Sturm auf und wir fürchteten uns sehr. 
Da nahm Oma uns in den Arm und tröstete uns: „Aber Kinder, was seid ihr für 
Angsthasen. All die Wesen existieren doch nur in eurer Einbildung!“ Oma sagt, 
es ist oft im Leben so. Manchmal sehen wir die Dinge gar nicht so, wie sie wirk-
lich sind. Wir fürchten uns oder machen uns über andere Menschen lustig, nur 
weil sie anders sind wie wir. Bevor wir andere verspotten, sollten wir lieber ge-
nau hinsehen. Vielleicht verbirgt sich hinter einer „bösen“ buckligen, alten Frau 
eine traurige einsame Oma. Anstatt sie auszulachen, wäre es viel besser, sie mal 
zu besuchen. Oder da ist ein Junge, der immer unfreundlich ist. Vielleicht ist er 
nur traurig, dass er keine Freunde hat. Wenn ich ihn zum Spielen einlade, hat er 
keinen Grund mehr, böse mit mir zu sein. 
Es ist leicht, mit Menschen befreundet zu sein, die lieb und hübsch sind. Viel 
schwerer ist es, zu denen nett zu sein, die wir nicht mögen. Der Herr Jesus 
möchte gerne, dass wir so handeln. Er hat uns vorgemacht, dass es geht. Er hat 
alle Menschen lieb und möchte, dass sie zu ihm in den Himmel kommen. Kuck 
mal in der Bibel nach. Da steht drin, wie man zu Jesus kommen kann. Oma 
betet immer dafür, dass wir den Herrn Jesus lieb gewinnen. Sie möchte gerne, 
dass ihre ganzen Kinder und Enkelkinder Gotteskinder werden. 
Autor: Sabine Brauer email@christkids.de www.fcdi.de
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Angebote für Kinder und Familien

Pater Lustig und seine Freunde laden dich herzlich zu folgenden Aktionen ein 
(für Kinder im Vorschulalter und Grundschulalter):

„Bibelgeschichten“ mit Pater Lustig
Am 20. Mai von 16.00 – 16.30 Uhr im Pfarrheim 
von St. Ludgerus Norden, Osterstraße 21 

Pater Lustig liest aus der Bibel und die Kinder 
sind eingeladen, diese mit Puppen und anderen 
Gegenständen bildlich nachzuerzählen.

Singen mit Pater Lustig und seinen Freunden
Am 24. Juni und am 19. August jeweils von 16.00 
– 17.00 Uhr draußen vor der Kirche St. Ludgerus 
Norden, Osterstraße 20

Pater Lustig am Strand in Norddeich 
Pater Lustig ist am 04. und 18. August um 15.00 Uhr am 
Strandkorb der Urlauberseelsorge in Norddeich 

Anmeldungen sind nicht erforderlich.
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KinderZEIT
Spielen-Basteln-Musizieren 
Jeweils freitags von 16.00 – 17.00 Uhr im Pfarrheim oder Pfarrgar-
ten von St. Ludgerus Norden (ohne Altersbegrenzung)    

03. Juni  Wir basteln zum Pfingstfest
01. Juli Wir falten Blumen und Tiere aus Origamipapier.
05. August Spiel und Spaß im Pfarrgarten 
 mit Pater Lustig und seinen Freunden
02. September Wir kochen leckeres Apfelmus aus  
 frisch geernteten Früchten.

Eine Anmeldung bei Marlene Specker ist jeweils erforderlich.
E-Mail: m.specker@sankt-ludgerus-norden.de

„Fronleichnam“ für Kinder und Familien

Was feiern wir eigentlich an „Fronleichnam“?

Das wollen wir in Form einer Kir-
chenrallye gemeinsam heraus-fin-
den und auch noch kreativ werden.
Dazu laden wir euch sehr herzlich 
am Donnerstag, den 16. Juni, von 
16.30 – 18.30 Uhr in den Pfarrgarten 
von St. Ludgerus Norden ein.

Außerdem gestalten wir einen 
gr0ßen Blumenteppich. 
Wer möchte, kann dafür bunte Blü-
ten, Blumen, Blätter und andere 
Dinge aus der Natur mitbringen.
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Familiengottesdienste
Jeweils am ersten Sonntag im Monat   
um 10.30 Uhr mit den „Saitenhüpfer“.

05. Juni Pfingsten

03. Juli Gottesdienst mit 
 anschl. Gemeindefest

07. August Strandgottesdienst
 (siehe Seelsorge am Meer)

04. September  Mit Schulkindersegnung

VIELEN DANK…
denn die Familiengottesdienste werden immer sehr intensiv und liebevoll vor-
bereitet. Dabei steht das Evangelium im Fokus und durch die Arbeit in den 
Teams kommen immer wieder verschiedene, beeindruckende und erstaunliche 
Auslegungen zustande.
Dafür an euch ein …
 HERZLICHES Dankeschön, begleitet mit einer  
 HERZLICHEN Einladung für   
 Mittwoch, den 22. Juni, um 19.00 Uhr  
 zu Wein und Snacks im Pfarrgarten  
 und zum Austausch und Kennenlernen
An alle, die bereits die Familiengottesdienste vorbereiten und an alle, die gerne 
mitmachen möchten.
Anmeldungen erbeten bei Marlene Specker
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Saitenhüpfer

Übungsstunden der Saitenhüpfer
Jeweils donnerstags für
Anfänger*innen: 16.00 - 16.45 Uhr
Kinder: 17.00 - 18.00 Uhr
Erwachsene und   
Jugendliche: 18.30 - 19.30 Uhr
An Fronleichnam, den 16.Juni, und in den Sommerferien finden keine Übungs-
treffen statt. 
Die Proben finden wieder wie gewohnt im Pfarrheim statt.
Informationen über die Saitenhüpfer bei Marlene Specker

Auch in diesem Sommer laden die Saitenhüpfer wieder zu “ Himmlische Hits“ 
ein. Die Termine sind jeweils donnerstags, am 07. Juli und 11. August, von 19.00  
– 19.30 Uhr, in St.,Ludgerus, Norden.

 

 

 
 

„„HHiimmmmlliisscchhee  HHiittss““  
 

NNeeuueess  ggeeiissttlliicchheess  LLiieeddgguutt  
zzwwiisscchheenn  HHiimmmmeell  uunndd  EErrddee..  

  IImmppuullsstteexxttee  uunndd  GGeebbeettee  zzuumm  AAbbeenndd..  
VVoonn  uunndd  mmiitt  ddeerr  GGiittaarrrreennggrruuppppee::  „„SSaaiitteennhhüüppffeerr““  

  
jjeewweeiillss  ddoonnnneerrssttaaggss  vvoonn  1199--1199::3300  UUhhrr  iinn  SStt..LLuuddggeerruuss  aamm::  

0077..JJuullii  uunndd  1111..AAuugguusstt  22002222  
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Kirchenköche
Die Kirchenköche sind eine Gruppe in allen Alters-
klassen, auch Kindern: 
* die in Gemeinschaft gerne kochen und essen
* die in der Bibel, sowohl im Alten und Neuen  
 Testament, viele Speisen und Getränke entdecken  
 möchten
* die im Laufe des Jahreskreis bei verschiedenen  
 Aktionen und Themen mehr über Traditionen und  
 Bräuche erfahren möchten
* die immer mit Gott in Verbindung stehen. 
Neue Köchinnen und Köche sind herzlich willkommen!
Kontakt und Informationen bei Marlene Specker

Herzliche Einladung zu folgenden Aktionen,
jeweils freitags von 16.30 – 17.30 Uhr

17. Juni „Frischer Erdbeerkuchen“  
 im Pfarrgarten bei Impulsen 
 zur Dreifaltigkeit.

Juli Der Julitermin entfällt. 

26. August „5 Brote und zwei Fische“ 
 Wir grillen Fisch im Pfarrgarten.

23. September „Da berühren sich Himmel  
 und Erde“ 
 Frische Kartoffelpuffer  
 mit Apfelmus.

Gäste, die Interesse haben,   
sind herzlich willkommen!
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Die Kirchenköche empfehlen
 Spargelbonbons (ca. 12 Stück)

Zutaten für den Strudelteig:
500 g Weizenmehl, ½ TL Salz
200 ml lauwarmes Wasser, 2 Eier
2 EL Sonnenblumenöl
Zutaten für die Füllung:
12 (dicke) Stangen frischer Spargel
150 g Schmand, 100 g geriebener Gouda
2 EL Speisestärke, ca. 150 g Butter
12 Scheiben gekochten Schinken
Salz, frisch gem. Pfeffer,
gehackten Schnittlauch

Zubereitung:
Für den Strudelteig alle Zutaten in eine Schüssel geben und alles gut miteinan-
der verkneten. Den Teig in den warmen Topf geben und 30 min ruhen lassen.
Die Butter in einem kleinen Topf schmelzen lassen. Den Backofen auf 180 °C 
vorheizen, Backblech mit Backpapier auslegen. Für die Füllung den Spargel 
schälen und in Salzwasser bissfest kochen. Im kalten Wasser auskühlen und auf 
Küchenpapier abtropfen lassen. Schmand, Gewürze, Schnittlauch, Käse und 
Stärke verrühren.
Den Strudelteig halbieren und jede Teighälfte sehr dünn auf etwas Mehl zu 
sechs Rechtecken ausrollen. Mit flüssiger Butter bepinseln. Jeweils mit einer 
Scheibe Schinken belegen. 
Einen Teelöffel von der Creme darauf geben, verstreichen und eine Stange 
Spargel darauf legen. Nun die Teigtaschen zu Bonbons fest einrollen, dabei die 
Enden wie Bonbonpapier eindrehen.
Mit Butter bepinseln und auf ein mit Backpapier (2 Backbleche benutzen) be-
legtes Backblech legen und etwa 25 min bei 180 °C backen. 
Tipp: Ganze Schnittlauchstiele kurz in heißes Wasser legen. Abtropfen lassen. 
So lassen sie sich als Faden um die Enden binden.
Gutes Gelingen und guten Appetit!
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Treffen - Spielen - Klönen

Offener Spieletreff für Gesellschaftsspieler*innen
In den Sommermonaten finden unsere Spieleabende an folgenden Terminen 
jeweils um 19.00 Uhr im Pfarrheim von St. Ludgerus Norden, statt:

Donnerstag, 02. Juni, 30. Juni (!! abweichend !!) und 04. August.

Du hast mal wieder Lust, unter Leute zu kom-
men? Du möchtest endlich wieder Dein Lieb-
lingsspiel in netter Gesellschaft spielen? Oder 
Du hast Lust, neue Spiele kennenzulernen? 
Dann komm zu unserem offenen Spieletreff 
für Jung und Alt. Jeden ersten Donnerstag im 
Monat treffen wir uns im Pfarrheim von St. Ludgerus, um gemeinsam zu spie-
len und zu schnacken. Du kannst eigene Spiele mitbringen, aber auch einfach 
so vorbeikommen. 
Selbstverständlich richten wir uns auch beim Spielen nach den jeweils gelten-
den Hygienerichtlinien.
Infos und Fragen bei/an Pastoralreferentin   
Natalia Löster: natalia.loester@bistum-osnabrueck.de.

Frauenstammtisch Aktivitäten – Themen – Netzwerken
Ein Angebot für Frauen jedes Alters, die Lust haben, sich in einem geschützten 
Raum zu vernetzen. Vom Filmabend über Ausflüge bis hin zu Buchvorstellun-
gen unternehmen wir, was gerade dran ist. Zeit zum Klönen gibt es auch! 
Weitere Informationen zu den einzelnen Terminen gibt es bei Natalia Löster: 
natalia.loester@bistum-osnabrueck.de.

Freitag, 20.05. 19.45 Uhr Filmabend im Pfarrheim von St. Ludgerus
Freitag, 17.06. 19.45 Uhr Planung der nächsten Treffen 
  im Pfarrheim von St. Ludgerus
Freitag, 22.07. 19.00 Uhr Grillen im Pfarrgarten von St. Ludgerus
Freitag, 19.08. 19.00 Uhr Informationen folgen
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Kirchen-Café “WUNDERBAR“

Das Kirchen-Café findet ab dem 01. Mai im Pfarrheim oder im Pfarrgarten von 
St. Ludgerus, Norden jeweils nach dem 10.30 Uhr Gottesdienst wieder statt.
Allerdings können wir das Café zurzeit nur einmal im Monat anbieten. Es feh-
len Helferinnen und Helfer für die Umsetzung.
Sollte jemand Lust haben, das 
Team dabei zu unterstützen - sei 
es beim Kaffee kochen oder Auf-
bau - bitte bei Marlene Specker 
melden. Vielen Dank! 

Das Café ist geöffnet am:
05. Juni
03. Juli
07. August
04. September
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Aus dem Leben einer Krankenhausseelsorgerin

Kraftquelle
Von der Schwester weiß ich, dass bei der Patientin noch einige Untersuchungen 
anstehen und das Ergebnis höchstwahrscheinlich niederschmetternd sei. Heu-
te erlebe ich eine Frau, die sehr bescheiden und sehr aufmerksam ist und eine 
solch positive Ausstrahlung besitzt, wie ich sie selten erlebe. In den Gesprächen 
stellt sich heraus, dass diese Lebensfreude durchaus eine Geschichte hat. 
Die Patientin lebte früher im Luxus, „wie eine Prinzessin“. Durch tragische Um-
stände verlor sie alles, Familie, Arbeit, Besitz. Sie hatte Schulden und war ganz 
am Boden. Doch in dieser Situation gab es nicht nur die depressive Verzweif-
lung, sondern auch die unverbrüchliche Zuversicht, dass am Ende des Tunnels 
wieder Licht scheinen würde. Um dieses Licht kämpfte sie fortan. 
Sie kam nach Deutschland, arbeitete unter unmenschlichen Bedingungen. Es 
war schrecklich, aber sie ließ sich nicht kleinkriegen. Inzwischen hat sie mit viel 
Geduld und langem Atem einen ordentlichen Job, eine eigene Wohnung und alle 
Schulden zurückbezahlt. 
Sie ist mit sich im Reinen und erzählt, wie sehr sie umzudenken gelernt hat 
über das, was im Leben zählt. Man müsse zufrieden sein, Gesundheit sei die 
Grundlage und dann könne man kämpfen um Freude am Leben zu haben. 
Die Kraft, so sagt sie, habe sie in sich selbst gefunden. Sie glaube zwar irgend-
wie an Gott, Er sei so eine Art Universum oder Schicksal. Aber letztlich hänge 
alles von ihr ab, dass sie ihre Lebenskraft einsetzt und ihre negativen Gefühle 
unter Kontrolle halte.
Ich gestehe, sie macht mich nachdenklich. Ihre Ausstrahlung wirkt entspannt 
und zugleich erlebe ich sie auch als Anfrage an uns Christen und an mich per-
sönlich. 
Wer oder was gibt Halt im Leben? 
Beziehungen, Natur, Kunst und Musik, die eigene Lebenskraft – das sind auch 
mir wichtige Antworten, die auf der Hand liegen. Aber manchmal brauche ich 
mehr, muss ich mich festhalten an einem Wort aus den Psalmen:
Der HERR ist mein Licht und mein Heil; vor wem sollte ich mich fürchten!                                               
Der HERR ist die Kraft meines Lebens; vor wem sollte mir grauen! (Ps 27,1).

Angela Stelzer  
Krankenhausseelsorgerin UEK Norden und Aurich
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Pilgerweg Schola Dei 2022

Auch im Jahr 2022 bestreiten wir den Pilgerweg Schola Dei. Es ist die 12te Aufla-
ge der Pilgertour in drei Etappen auf denen insgesamt 40 Kilometer von Norden 
nach Ihlow zurückgelegt werden. Übernachtet wird jeweils zu Hause.

Beginn ist am Freitag, 02. September, um 16.00 Uhr und Ende am Sonntag, 
04. September 2022, mit der Heiligen Messe um 18.00 Uhr (in St.  Ludgerus 
Norden).

Die Teilnahme an einzelnen Tagen ist 
auch möglich.

Gemeindemitglieder, Urlaubs- und 
Kurgäste sowie alle Interessierten sind 
herzlich willkommen!

Kontakt und Anmeldung ist bei Pastoralreferent Adam Chmielarz   
(adam.chmielarz@bistum-osnabrueck.de Tel.: 04931 / 22 23) möglich.
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Sozialsprechstunde
Auf der Suche nach einem offenen Ohr und Beratung in sozialen oder  
caritativen Fragen sowie Seelsorge bietet die katholische Kirchengemeinde  
St. Ludgerus, Norden, ein vertrauensvolles Gespräch an.
Regelmäßig dienstags sind wir für Sie von 09.00 – 10.00 Uhr im Pfarrhaus  
(neben der Kirche) zu sprechen. 
Unsere nächsten Termine:
2022: 31.05. / 14.06. / 28.06. /  
 19.07. / 26.07 / 02.08. /  
 09.08. / 23.08 / 30.08. /  
 06.09.

* Beratung bei sozialen Fragen 
* Vernetzung mit anderen  
 Hilfsangeboten
* Gespräche und  
 ein offenes Ohr
* Kirchliche Flüchtlingsarbeit

Ansprechpartner: Pastoralreferent Adam Chmielarz
Katholische Kirchengemeinde St. Ludgerus 
Osterstraße 20, 26506 Norden 
Telefon: 04931 / 2223

Redaktionsschluss für den nächsten Pfarrbrief ist:

Montag, der 18. Juli 2022

Artikel und Termine, bitte bis zu diesem Datum an redaktion@sankt-lud-
gerus.de schicken. Texte nach Möglichkeit als docx oder xlsx, Bilder in aus-
reichender Größe mind. 300 dpi als jpg/jpeg oder pdf mit Quellennachweis 
und Freigabevermerk, Text und Bild bitte separat übersenden.

Der Berichtszeitraum ist von Mitte - Ende August bis Ende November 2022  
geplant.
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Lebensfreude Miteinander 
Senioren St. Ludgerus

Liebe Gemeinde,
kurz vor Palmsonntag konnte die fleißige Helferrunde 70 Ostertüten 
an Senioren in Norden und Hage verteilen.

Im Sommer ist ein „Grill-Nachmittag“ für Senioren geplant.
Hierfür suchen wir noch ehrenamtliche Helferinnen und Helfer.
Melden Sie sich bitte gerne im Pfarrbüro  oder schreiben Sie uns an:
ttran@web.de

Herzlichen Dank!
Ihre Nga Tran-Nguyen und Jolanta Schulz
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Liebe Kolpingschwestern und Kolpingbrüder,

seit nunmehr zwei Jahren müssen wir in unserer Kolpingsfamilie schon mit den 
Einschränkungen durch die Corona-Pandemie leben. Wir vermissen unsere re-
gelmäßigen monatlichen Begegnungen. Seit Anfang 2020 konnten wir nur vier-
mal zusammenkommen.
Nachdem jedoch nun die staatlichen Beschränkungen gelockert wurden, haben 
wir im Vorstand beschlossen, unsere traditionelle Maiandacht wieder durchzu-
führen. Die Maiandacht wird am

Sonntag, dem 15. Mai 2022, um 17 Uhr in St. Wiho Hage

stattfinden. Hierzu laden wir Euch und alle Gemeindemitglieder herzlich ein.

Wir halten auch ab Juni wieder ein gemütliches Beisammensein im Freien bei 
Kaffee und Kuchen für möglich. Von dem Termin werden wir Euch rechtzeitig 
unterrichten.

Treu Kolping!
Manfred Budde
Vorsitzender
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„Die Welt ist im Wandel von der Dunkelheit ins Licht.
Nimm dem Zweifel die Macht und vertraue dem Licht.“
Jutta Hense

Wir treffen uns am:

Donnerstag, 19. Mai 2022, 15.30 Uhr 
im Wintergarten im Pfarrheim

Donnerstag, 16. Juni 2022 
Fronleichnam

Donnerstag, 21. Juli 2022, 15.30 Uhr 
im Wintergarten im Pfarrheim

Mittwoch, 17. August 2022, 15.00 Uhr 
kfd-Regionalkonferenz im Pfarrheim

Kontakt: H. Voss, Tel.: 04931  14064   
  K. Kuiper, Tel.: 04931  957945

Anonyme
Alkoholiker

Die Gruppe der Anonymen Alkoholiker (AA) und die Angehörigen-Gruppe  
(AI-Anon) treffen sich jeden Dienstag um 20.00 Uhr im Pfarrheim St. Ludgerus 
Osterstrasse 21.
An jedem ersten Dienstag im Monat ist ein offenes Treffen.
Weitere Informationen können Sie über das Pfarrbüro St.  Ludgerus,  
Tel. 04931 2223 erhalten
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Pfadfinder-Stamm „Windrose“

Liebe Gemeinde,

mittlerweile können wir auf einen halbwegs normalen und gelungenen Start 
in das Jahr 2022 zurückblicken: Die Gruppenstunden und auch das Fahrende 

Kirchencafé konnten wieder stattfinden. In den Gruppenstunden haben wir 
gemeinsam gespielt und gelacht, gebastelt und gelernt. Ein Highlight war der 
Thinking Day im Februar (Geburtstag der Gründer der Pfadfinderbewegung), 
zu dessen Anlass in den Gruppenstunden Stockbrot und Waffeln gebacken wur-
den.

Der Osterbasar hat auch in diesem Jahr 
im Format „Osterbasar anders“ stattge-
funden und konnte mit Voranmeldung 
und unter Einhaltung der Hygienebe-
stimmungen täglich besucht werden. 
Mit dem Osterbasar, dem Verkauf von 
selbst gestalteten Osterkerzen und dem 
Kirchencafé in der Fastenzeit konnten 
wir Spenden in Höhe von 2.005,30 € 
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(Stand 03.05.22) sammeln. Diese sind für das Schul- und Waisendorf von Pater 
Schulz in Ruanda bestimmt.

Erstmals seit Beginn der Pandemie konnten wir auch wieder an der Aktion 
„Sauberes Hage“ teilnehmen.

Jetzt im April bereiten wir uns auf die Feier des Georgstages Ende des Monats 
und auf das Wölflingslager Ende Mai vor und hoffen, dass diese Aktionen statt-
finden können.

Das Eurocamp in den Sommerferien, bei dem Pfadfinderinnen und Pfadfinder 
aus der ganzen Welt zusammenkommen, wurde verschoben. Wir planen trotz-
dem ins Sommerlager zu fahren und den Kindern und Jugendlichen ein Stück 
Normalität zurückzugeben. Es soll in diesem Jahr ins Weserbergland gehen.

Für weitere Informationen, z. B. zu den Gruppenstunden oder um den 
aktuellen Rundbrief einzusehen, besuchen Sie gerne unsere Homepage: 
www.stamm-windrose-hage.de.

Die Gruppenstunden nach den Sommerferien beginnen voraussichtlich in der 
letzten Augustwoche.
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Zombieball Turnier
Wir laden ein, zu dem Ball-Spiel, das wir sicherlich alle in der Schule gespielt 
haben. Am 02. Juli wird die Wiese in Flachsmeer lebendig sein, da bei diesem 
Spiel jede*r gegen jede*n spielen kann und wir so alle in Bewegung sind ;)
Weitere Infos findet ihr beizeiten auf unserer Homepage   
www.katholische-jugend-ostfriesland.de 

Vorschau Schnupperkurs
Vom 8. bis 9. Oktober lädt das Schulungsteam Ostfriesland zu einem Schnup-
perkurs für 13 / 14-Jährige ein. Jugendliche, die mal in das „Teamer*in sein“ rein-
schnuppern möchten, haben hier die Möglichkeit einen Perspektivwechsel ken-
nen zu lernen. 
Anmelden könnt ihr euch ab Juni über unsere Homepage. 

Katholisches Jugendbüro Ostfriesland
Kath. Jugend & BDKJ RV Ostfriesland 
Annabell Nielen (Dekanatsjugendreferentin)
Sebastian Sürken (Dekanatsjugendreferent)
Fischteichweg 14
26603 Aurich
Tel. 04941-964616
a.nielen@kjb-ostfriesland.de
sebastian.suerken@gmail.com
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Vietnamesische Gemeinschaft 
Cộng Đoàn CTTĐVN

Traditionell am 1. Sonntag im Won-
nemonat Mai um 17.00 Uhr eröffnet 
die vietnamesische Gemeinschaft 
die Andacht zu Ehren der Gottes-
mutter.

In vietnamesischer Sprache wird 
der Rosenkranz gebetet und Ma-
rienlieder gesungen. 

In einer Prozession wird die Statue 
der Gottesmutter von La Vang in die 
Pfarrkirche getragen. Der Gottes-
dienst wird vom vietnamesischen 
Chor gestaltet. 

Die Geschichte von La Vang soll 
uns immer wieder daran erinnern, 
dass Geflüchtete den Schutz bei der 
Gottesmutter finden. In besonde-
rer Weise beten wir dieses Jahr um 
den Frieden in der Ukraine und der 
Welt.

Für die vietnamesische  
Gemeinschaft
Vincentê Nguyễn,   
Khắc Điệp
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Freud und Leid

Wir gratulieren … Familiennachrichten und Jubiläen
Aus Datenschutzgründen werden diese 
Daten, entsprechend der Jubiläums-
ordnung des Bistums Osnabrück (Stand 
Mai 2018) auf der Hompage im Internet 
nicht veröffentlich. 
Wir bitten um Ihr Verständnis.
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Pfingstmontag, 06. Juni 2022

10.30 – 11.45 Uhr

Gnadenkirche Tidofeld, 

Donaustraße 12

Die 8 Konfessionen der Norder Ökumene laden ein!

Komm, 

du Geist des

Friedens!

Ökumenischer Open-Air-Gottesdienst

Anschließend Begegnung bei Kaffee und Kuchen. 

Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst in der Ludgerikirche statt.



Aktionen zur Fastenzeit 2022
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Aktionen zur Fastenzeit 2022

55



MitMit  GottGott  sindsind  wirwir  BUNTBUNT


